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5．鎌倉仏教① 

 宗派・開宗 開祖 総本山 主要著書 教義と特色 

 
 

 
浄 
土 
宗 
系 

浄土宗 法然 
選択
せんちゃく

本願
ほんがん

念仏集
ねんぶつしゅう 専修念仏

浄土真宗 親鸞 教行信証

唯円 歎異抄
たんにしょう 悪人正機説

時宗 一遍 
踊念仏

日 
蓮 
宗 
系 

日蓮宗 日蓮 立正安国論 題目

 
禅 
宗 
系 

臨済宗 栄西 興禅護国論 公案

曹洞宗 道元 
正法眼蔵
しょうぼうげんぞう 只管打坐

易行
選択

専修 唱題

■浄土宗系 

浄土宗 選択
せんちゃく

本願
ほんがん

念仏集
ねんぶつしゅう

 
本願
他力

本願

専修
せんじゅ

念仏

浄土真宗 教行信証 唯円 歎異抄
たんにしょう

悪人正機 絶対他力

悪人
あくにん

正機
し ょう き

「善人なおもて往生をとぐ、いわんや悪人をや」

絶対他力 自然法
じ ね ん ほ う

爾
に

時宗

踊念仏
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